
源百汇-中医经络系列讲座

中医自愈养生咨询师

祖传济世救人之法门

———李豐瀚



党中央国务院推广中医健康事业

• 《中医药发展战略规划纲要（2016——2030）》（国发
201615号）中医治未病，也就是预防医学。
   
中医绿色疗法：刮痧、火罐、推拿、艾灸、针灸、导引等。

人生百年，人生七十古来稀；黄帝曰：上古真人，120岁。上寿120、
中100、下80。我的人生追求，下寿73，中寿84，上寿95岁。

知识界：73，84阎王不请自己去，孔子73岁，孟子84岁。

艾灸养生：热疗物理作用，扶正祛邪，平衡阴阳，自愈养生最重要
方法之一。温经散寒。拔毒泻热。升阳举陷。

艾不释手，健康长灸。

直接灸、间接灸、悬灸、艾灸器、艾灸贴。



第一讲中医阴阳五脏六腑奇恒之府



五脏六腑



奇恒之府——大脑、胞宫



大脑艺术图



胞宫



人类进化



立体人体经络图
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第二讲任脉与督脉



第三讲手太阴肺经与手阳明大肠经



第四讲足阳明胃经与足太阴脾经



第五讲手少阴心经与手太阳小肠经



第六讲足太阳膀胱经与足少阴肾经



第七讲手厥阴心包经与手少阳三焦经



第八讲足少阳胆经与足厥阴肝经



第九讲奇经八脉

• 督脉、任脉、冲脉，带脉，阳跷、阴跷脉，阳维、阴维脉



奇经八脉



阳跷脉、阴跷脉



阳维脉、阴维脉



冲脉带脉



附：心脑血管疾病防治



附：糖尿病防治



附：男性女性健康



八脉交会穴
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